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ÉDITORIAL

Les enjeux

E
n 2010, la néphrologie fête ses 50 ans et, de Tou-
louse à Bruxelles en passant par Paris, la commu-
nauté néphrologique se penche sur son passé mais

se tourne également de façon active vers le futur.
Alors que les patients atteints de maladie rénale chro-
nique peuvent aujourd’hui bénéficier de nombreuses
mesures visant à ralentir la progression de la maladie
et à prévenir les redoutables complications cardio-
vasculaires qui grèvent leur pronostic, elle est encore
trop souvent identifiée tardivement et les patients trop
rarement pris en charge de façon multidisciplinaire.
Le diagnostic précoce de l’insuffisance rénale chro-
nique et la mise en place d’une prise en charge coor-
donnée et de programmes d’éducation thérapeutique
sont donc des enjeux majeurs pour l’ensemble des
acteurs médicaux et non médicaux. Que dire de la fa-
çon dont les patients qui arrivent au stade ultime de
la maladie rénale se voient offrir leur premier traite-
ment de suppléance qui devrait idéalement être celui
qui est le plus adapté à leur situation médicale, à leurs
aspirations et à leur projet de vie ? Un quart d’entre
eux débute encore la dialyse en urgence et le registre
REIN, maintenant déployé sur l’ensemble du territoire
français, met en évidence les grandes disparités ré-
gionales qui existent dans la répartition des différentes
modalités de dialyse pouvant être réalisée dans des
établissements de santé ou au domicile du patient
(ou substitut) et dans l’accès à la greffe rénale dont il
n’est plus besoin de démontrer qu’elle représente,
lorsqu’elle est possible, le meilleur traitement de l’IRC.
La réduction de ces disparités et une offre de soin op-
timale passent par une meilleure information des pa-
tients bien en amont du stade terminal de l’IRC et par
une meilleure organisation régionale permettant de
leur offrir l’ensemble des solutions existantes en fonc-
tion de leurs besoins qui peuvent évoluer avec le
temps. Parmi elles, citons la greffe avec donneur vi-
vant qui représente toujours moins de 10 % des greffes
réalisées en France et la dialyse péritonéale qui n’est
offerte qu’à 12 % des patients débutant un premier trai-
tement de suppléance. Beaucoup a été fait permet-
tant, au 1er janvier 2009, à 68 000 patients français de
vivre grâce à la dialyse ou avec un greffon fonction-
nel mais beaucoup reste à faire par la communauté
néphrologique mais également par les tutelles. For-
mulons le souhait que les agences régionales de santé
qui ont vu le jour le 1er avril inscrivent ces évolutions
dans leurs objectifs prioritaires. 

> Pr MICHÈLE KESSLER
SERVICE DE NÉPHROLOGIE, CHU DE NANCY

Depuis la naissance de la spécialité il y a 50 ans, sous l’impulsion de Jean Hamburger,
d’énormes  progrès ont été accomplis dans la prise en charge de l’insuffisance rénale
chronique, mais trop de patients sont encore dépistés tardivement et la prise en charge
reste très hétérogène sur le territoire. Cet anniversaire marqué par de nombreuses
manifestations est l’occasion de dresser un bilan, mais aussi de regarder activement vers
le futur, un futur riche comme en témoigne la diversité des contributions à ce numéro.

50 ans, déjà !
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