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Acquérir les connaissances permettant le diagnostic précoce et la prise 
en charge multidisciplinaire de la maladie rénale chronique  et de ses 
conséquences précoces et tardives

Tous les professionnels de santé au contact des patients 
exposés à l’insuffisance rénale chronique : 

étudiants  ou médecins diplômés, médecins généralistes, infirmier(e)s, 
médecins spécialistes non néphrologues,  pharmaciens, biologistes, 
médecins du travail, médecins du secteur industriel, médecins des 
tutelles, diététicien(ne)s, psychologues, membres d’association 
d’usager…

Objectifs

Public

8 séminaires d’une journée intégrant un enseignement théorique et 
pratique axé sur la pratique quotidienne, avec des tables rondes et 
ateliers et une auto évaluation des pratiques. Participation de 
multiples enseignants à chaque séminaires

Discussions de cas cliniques, arbres diagnostiques, stratégie 
thérapeutique, prise en charge infirmière et diététique

Début des cours mi octobre 2005

Les sessions se déroulent à Paris 

Organisation

Jean-Jacques Boffa
Service de Néphrologie B
Hôpital Tenon 
4, rue de la Chine, 75020 Paris
Fax: 0156016999
Tel: 0156017043

jean-jacques.boffa@tnn.ap-hop-paris.fr

Corinne Isnard-Bagnis
Service de Néphrologie 
Hôpital Pitié Salpétrière 
83, boulevard de l’Hôpital, 75013, Paris
Fax: 0142177914
Tel: 0142177227

corinne.bagnis@psl.ap-hop-paris.fr
Comment fonctionnent les reins ?   Que se passe-t-il quand ils sont malades ?  Que faire pour les protéger ?  Quels risques pour l’insuffisant rénal 

? A quoi expose l’insuffisance rénale ? Pourquoi de plus en plus d’insuffisants rénaux en France ? 
Savez-vous répondre à ces questions ?

Contacts

Validation Examen en Juin

Un mémoire encadré par un enseignant

La présence à 6 séminaires sur 8 est indispensable



Au cours des huit séminaires d’enseignement, 
les sujets suivants seront traités :

Epidémiologie de la maladie rénale chronique. Place de la MRC dans notre 
société. Le vieillissement de la population et l’IRC. L’IRC et les systèmes de 
santé, le coût de l’IRC, les professionnels de santé concernés, les actions de 
santé publique. Dépistage de la MRC.

Physiologie et pathologies rénales. Dépistage et diagnostic de la maladie 
rénale chronique (biologie et imagerie). Les symptômes de la MRC. Place de 
la biopsie rénale.

Risque lié à la perte de fonction rénale, risque cardiovasculaire, risque lié aux 
médicaments, risque lié aux examens radiologiques, risque infectieux, risque 
osseux, dénutrition. MRC comme facteur de risque cardiovasculaire. Situations à 
risque pour le patient ayant une MRC.

Prévention et traitement des facteurs de risque cardiovasculaires, de l’anémie, de 
l’ostéodystrophie rénale et de la dénutrition, les éléments de la prise en charge, 
quels traitements, quel suivi, quels objectifs, quels résultats attendus,

Diététique, apports liquidiens, voyages, vaccins, préservation du capital 
veineux, vie sexuelle, fertilité, vie professionnelle, observance du traitement, 
qualité de vie, aspects socio-économiques, comment informer l’insuffisant 
chronique (annonce du diagnostic et du pronostic), conseil génétique

Surcharge hydro-sodée, hypertension, infection, atteintes cardiovasculaires, 
troubles métaboliques aigus, insuffisance rénale aiguë sur fond chronique

Coopération généraliste-néphrologue; coopération néphrologue avec les autres 
spécialistes (diabétologue, cardiologue, ophtalmologue, gériatre, urologue, 
gynécologue, dermatologue, anesthésiste…).

Quand penser à la dialyse ? Préparation du patient et de sa famille, choix 
de la méthode, dialyse péritonéale, hémodialyse, transplantation, limites 
des techniques, traitement conservateur optimisé, éthique et insuffisance 
rénale
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Module 1
La place de l’insuffisance rénale chronique

dans la santé publique

Module 2
Le fonctionnement du rein normal

Diagnostic de la maladie rénale chronique

Module 3
Complications et risques de la maladie

rénale chronique

Module 4: 1 ère partie
La prise en charge multidisciplinaire 

de la maladie rénale chronique 

Module 6
Les "urgences " de l'insuffisant 

rénal chronique

Module 7
Les techniques de suppléance : 
quand? comment? Pourquoi ?

Module 4: 2ème partie 
La prise en charge multidisciplinaire 

de la maladie rénale chronique 

Module 5
Le quotidien du patient ayant une

maladie rénale chronique 

Modalités 
d’enseignement

• Enseignement théorique et pratique avec ateliers, 
tables rondes, utilisation de cas concrets

• Auto évaluation à l’aide d’un accès personnel à une 
application informatique en ligne

• Un support d’enseignement sous forme de CD et de syllabus

• Mémoire encadré par un enseignant

• Rencontres avec des patients


