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Syndromes de Gitelman et de Bartter :

Du sel au potassium...
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Du sodium au sel...

e Le sodium : Na*

e e «sel»:Chlorure
de sodium, NaCl
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Sel et pression artérielle
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Stabilité de la quantité de sel dans I’'organisme
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| e sel dans I'alimentation

Aliments riches en sodium

Sources Inattendues de sodium

Poisson fume 2-4 g/100g
Olives 2-3 g/100g
Charcuterie 1,5 g/100g
Sauces industrielles 1,5 g/100g
Fromages 800 mg/100g
Conserves poisson 650 mg/100g
Pain 600 mg/100g

Vichy St Yorre 1,7 g/litre
Laroscorbine® 257 mg/cp

Contenu pauvre en sodium

Poisson 80 mg/100g
Viande 80 mg/100g
Lait 80 mg/100ml
Oeuf 70 mg/1p
Céleri, Epinards 90 mg/100g
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Quels sont les roles du rein ?

1 million d’unités \
fonctionnelles/rein (’ S
s__al /
Glomérule : filtre le sa{7 i
= « fonction rénale » N
2 reins |
Recoivent 20% O
débit cardiaque |
(1 L/min) /
\_ ' ([

Tubule : tri sélectif
Adapte les sorties aux entrees

= Le rein est I'organe de ’homéostasie
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Le rein adapte les sorties de sel

NN

Tubule : réabsorbe >
99% d’eau et de sel
Au final dans l'urine :
| 1-2 L d’eau/]

6-10 g de sel/j

Glomerule : filtre le sang
180 L d’eau/j
1,5 kg de sel/j

NN

Le rein adapte préecisement la quantité de sel a excréter, au gramme
pres
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Adaptation de I’excréetion de sel

N Apports en sodium
Pertes extraté '

2 hormones :
-Angiotensine
-Aldostérone

N Du sodium (et de I’eau) dans
les urines
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Systeme rénine — angiotensine — aldostérone

N Pression artérielle Angiotensine ||

Angiotensine |
A
Rénine

Angiotensinogene

' Aldostérone
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ROle de ces deux hormones

> Aldostérone

Angiotensine Il _

Potassium
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Syndromes
Gitelman et de Bartter :

D'abord une perte de
sodium...
Ensuite une perte de
potassium
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Syndromes de Gitelman/Bartter

: Les vaisseaux sont moins remplis :
I_,e rein perd du sel (et de la pression artérielle baisse
I’eau indirectement) car

un transport de sel est
absent

L’aldostérone augmente |
reabsorption de sel, en éc
du potassium qui est perd
urines

I’angiotensine |l et
I’aldosterone sont
produites en exces
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Le sel...

 Est omniprésent dans I'alimentation cuisinée

e Est un déterminant essentiel du volume sanguin et de
la pression arterielle

e Est eliminé par le rein, qui ajuste sont excrétion aux
apports alimentaires

Les syndromes de Bartter et Gitelman...

e Résultent d’'une perte de sel au niveau du tubule rénal

e Entrainent une pression arterielle plutdt basse, un appétit
marqué pour le sel et une sensibilité aux pertes de sel
(diarrhée, vomissements...)

e Comportent une « hypokaliémie » parce qu’une partie de la
fuite réenale de sodium est compensée au prix d’un échange
avec le potassium
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