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HISTORIQUE
• BARTTER 1962

– Hypokaliémie (potassium < 3 mmol/L)
– Alcalose (pH du sang élevé)
– Élévation de l’aldostérone

• GITELMAN 1969
– Alcalose hypokaliémique + hyperaldo
– Hypomagnésémie
– Excrétion urinaire très basse du calcium
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SEGMENTATION DE LA 
RÉABSORPTION DU SODIUM
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SYNDROME DE BARTTER
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SYNDROME DE 
GITELMAN 
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HYPOKALIÉMIE
Concentration de 

potassium dans le sang
< 3,5 mmol/L

(< 20 x 1020 molécules de K/Litre)
ou

(< 66 mg/L)
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POURQUOI 
L’HYPOKALIÉMIE?

Secondaire à la 
perte de sel et à la 

déshydratation 
résultante
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DE LA PERTE DE SEL À
LA DESHYDRATATION
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DE LA PERTE DE SEL À
LA DESHYDRATATION
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DE LA DESHYDRATATION 
AUX HORMONES
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K

DANS LE CANAL COLLECTEUR: 
LA PERTE DE POTASSIUM
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ALCALOSE
ALCALOSE

OU
ALCALINISATION DU SANG

pH > 7,5 
pH = concentration en hydrogène du sang 

inférieure à 32 nanomo/L
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POURQUOI L’ALCALOSE?
Retour dans le canal collecteur
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DONC
1. PERTE DE SEL
2. DESHYDRATATION
3. STIMULATION HORMONALE
4. PERTE DE POTASSIUM
5. HYPOKALIÉMIE
6. PERTE D’HYDROGÈNE
7. ALCALOSE
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COMPLICATIONS DE 
LA PERTE DE SEL
1. DESHYDRATATION 

CHRONIQUE
2. RISQUE DE 

DESHYDRATATION AIGUË
3. MAUVAISE CROISSANCE  

EN TAILLE
4. Alcalose et hypokaliémie
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TRAITEMENT 
PRINCIPAL.1

APPORTER DU SEL
• Dans les biberons ou entre 

les biberons
• Par la sonde ou par la 

gastrostomie
• En gavage nocturne ou 

continu quotidien
georges.deschenes@rdb.aphp.fr
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TRAITEMENT 
PRINCIPAL.2

ACCÈS LIBRE AU SEL
• Salière sur la table: resaler
• Fleur de sel dans les poches
• gélules de sel
• Glutamate de sodium
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Gavage hydrosalin
continu

Gavage hydrosalin
nocturne + NUREFLEX

SYNDROME DE BARTTER 

DÉLÉTION HOMOZYGOTE DU CANAL 
ClCkB
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EN CAS DE DIARRHÉE  OU 
DE VOMISSEMENTS

PERFUSION 
INTRAVEINEUSE 

AVEC UN 
SOLUTÉ SALÉ

georges.deschenes@rdb.aphp.fr

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

mailto:georges.deschenes@rdb.aphp.fr
http://www.novapdf.com


AUTRE TRAITEMENT.1

• SEL DE POTASSIUM
– Gélules
– Sirop

• ALIMENTATION RICHE EN POTASSIUM
– Fruits frais et secs
– Légumes frais et secs
– Noyaux (arachides, cajou, amandes…
– Cacao maigre ou chocolat noir > 70%
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AUTRE TRAITEMENT.2
INDOMÉTHACINE
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Indométhacine 3 mg/Kg/jour

Bartter-ClCKb
Polyhydramnios
37 semaines
PN 2860 g
TN 49,5 cm
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AUTRE TRAITEMENT.3
Épargneurs de potassium
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AUTRE TRAITEMENT.3
Épargneurs de potassium

• très efficaces pour réduire la perte de 
potassium

• aggravent la perte de sodium
• aggravent la deshydratation
• aggravent la stimulation hormonale
• et finalement ré-aggravent la perte de 

potassium

À CONTRE-SENS DE LA PHYSIOLOGIE
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COMPLICATIONS 
INHABITUELLES 
MAIS RÉELLES

• SURDITÉ (bartter type 4 – Barttine)
• Hypercalciurie

– Déminéralisation osseuse
– calculs rénaux

• Troubles de la conduction cardiaque
• Syndrome néphrotique
• Fibrose rénale
• Insuffisance rénale chronique
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