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LE SYNDROME DE GITELMAN
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MANIFESTATIONS RHUMATOLOGIQUES

•Chondrocalcinose articulaire
(Ea et al. J Rheumatol 2005), (Cobeta-Garcia 
et al. Ann Rheum Dis 1998)

•Augmentation de la DMO ( diurétiques thiazidiques)
(Nicolet-Barousse et al. JBMR 2005)

•Manifestations musculaires au 1er plan
• Crampes, fatigue, faiblesse musculaire, douleurs musculaires, 
paralysies, rhabdomyolyse
• Altération de la qualité de vie (Cruz et al. Kidney International 2001)
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POLYMORPHISME CLINIQUE DE LA CCA

•• AsymptomatiquesAsymptomatiques
•• Arthrite aiguArthrite aiguëë mono ou polyarticulaire

pseudogouttepseudogoutte
•• Forme dForme dééggéénnéérative chroniquerative chronique (arthrose)
•• Polyarthrite Polyarthrite 
•• Forme destructrice sForme destructrice séévvèèrere

 Pseudo-neuroarthropathie
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Calcifications 
tendineuses 

TYPES D’ATTEINTE LIEE A LA CCA
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Calcifications scléro-choroïdales

Gupta et al. J Clin Pathol 2005

Calcifications péricardiques

Nachimuthu et al. Am J Med Sci 2009

PLUS RARES 
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Richette et al. J Rheumatol 2005

LIEN ENTRE HYPOMAGNESEMIE 
ET CHONDROCALCINOSE ARTICULAIRE

Hypomagnésémie liée à la nutrition parentérale
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MECANISMES DE L’ASSOCIATION 
HYPOMAGNESEMIE ET CCA

Ellman et al. Curr Opin Rheumatol 2006
Johnson et al. Front Bioscience 2005

Vieillissement –Arthrose
•TGF-

•Diminution de la résistance à l’IGF-1

ANKH GA

Transporteur transmembranaire 
multipotent

Excès de PPi extracellulaire

Saturation de la matrice extracellulaire 

Formation des cristaux de CPPD 

Pi+Pi

Phosphatase alcaline tissulaire
Pyrophosphate inorganique

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


MAGNESIUM 

• Cofacteur dans différents systèmes enzymatiques

1/ Pyrophosphatases : phosphatases alcalines 
(conversion des Pi en orthophosphates)

2/ Augmentation de la solubilité des cristaux de CPPD
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•Le diagnostic définitif repose sur l’identification de cristaux 
dans le liquide articulaire 

•Sensibilité modeste de la radiographie 40%
(Rosenthal et al. Curr Opinion Rheumatol 2007)

DIAGNOSTIC CCA

Recommandations Eular 2010

•Cristaux rhomboïdes rectangulaires 
de faible biréfringence positive
•Sensibilité 12-95%
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Bande hyperéchogène Dépôts ponctués dans 
le ménisque externe

Dépôts mobiles dans la 
BSAD

APPORTS DE L’ECHOGRAPHIE

Plus sensible et plus spécifique que  la radiographie 
Excellente valeur diagnostique pour les articulations 
périphériques: VPP : 24,2 [3.51 ; 168.01]

Recommandations Eular 2010
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Frediani et al. Ann Rheum Dis 2005

COMPARAISON
ECHOGRAPHIE-RADIOGRAPHIE

Echographie Radiographie
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TRAITEMENT DE LA POUSSEE

•AINS+++

•Infiltration de corticoïdes

•Colchicine (mais diarrhée)

•Corticothérapie par voie orale 

Au moment de la poussée

En prévention de la poussée

•AINS  à faible doses

•Colchicine (0,5-1mg/j): diminue du nombre de poussée 
(pseudogoutte) (Avarello et al. J Rheumatol 1986)

Recommandations Eular 2010
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Calo et al. Am J Nephrol 2000

EFFET DU TRAITEMENT DU 
SYNDROME DE GITELMAN

Magnésium+ KCL

•Amélioration dans le syndrome de Gitelman

•360 mg/j magnésium > placebo

•Problème de la diarrhée++ colchicine et magnésium  
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INFLAMMASOME ET CCA

Busso et al. Arthritis Research and Therapy 2010
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FORMES CHRONIQUES ET SEVERES

•Méthotrexate

•Inhibiteurs de l’IL1

Anakinra 1 inj SC/j

McConagle et al.  Arthritis Rheum 2008

Chollet et al. Arthritis and Rheum 2007
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DENSITE MINERALE OSSEUSE ELEVEE

Nicolet-Barousse et al. JBMR 2005

10 patients avec syndrome de Gitelman
vs témoins (7 H; 3 F)

Modèle murin d’inactivation 
du cotransporteur NaCl (NCC)
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MECANISMES 

•Augmentation de la réabsorption
tubulaire du calcium et diminution 

du niveau de  remodelage osseux 

•Diminution de la PTH et/ou résistance à la PTH liée à
l’Hypomagnésémie 

•Rôle direct de l’anomalie du co-transporteur?

Nicolet-Barousse et al. JBMR 2005

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


CONCLUSION

• Fréquence des symptômes musculosquelettiques

• CCA rare
- Intégrer l’échographie dans le bilan diagnostic
- Place des inhibiteurs de l’IL1 dans les formes 
chroniques
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