
Syndrome de Gitelman

• Pathologie héréditaire responsable d’une perte rénale de sel, potassium 
et magnésium

• Symptômes = ceux d’une prise de diurétique :
– Perte rénale de sel et de potassium
– Perte rénale de magnésium
– Rétention relative de calcium 

• symptomatologie plus tardive et moins sévère que le syndrome de 
Bartter
– Retard de croissance modéré
– Le plus souvent découverte fortuite d’un taux de potassium bas
– Douleurs articulaires, crises de « goutte » (chondrocalcinose)

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


Mécanisme de la perte de potassium

AldostéronePERTE DE SEL 

Échange du sel 
contre du potassium

SEL

POTASSIUM

- Potassium  
- Magnésium
- Apports de sel?
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Traitements de supplémentation 

AldostéronePERTE DE SEL 

Échange du sel 
contre du potassium
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Possibilité de traitement 1 : bloquer l’échange 
sel/potassium

AldostéronePERTE DE SEL 

Échange du sel 
contre du potassium

Sel

Potassium

ALDACTONE, INSPRA

MODAMIDE

RISQUE D’AGRAVER 
LA PERTE DE SEL 
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Possibilité de traitement 2 : lutter contre la perte  
de sel

AldostéronePERTE DE SEL 

Échange du sel 
contre du potassium

Sel

Potassium

CHRONOINDOCID

AUTRES 
INCONVENIENTS : 
ESTOMAC, REINS…
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PROTOCOLE DE RECHERCHE 
BIOMEDICALE

Evaluation de l’efficacité et de la tolérance de l’indométacine et 
de deux diurétiques épargneurs de potassium dans le syndrome 

de Gitelman de l’adulte "

Investigateur coordonnateur: Dr Anne BLANCHARD 
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INCLUSION

- Hommes ou femmes âgés de 18-60 ans, 
- atteints de syndrome de Gitelman génétiquement confirmé.
- Contraception efficace chez les femmes en âge de procréer. S’il s’agit 

d’une contraception œstro-progestative, celle ci devra être maintenue 
inchangée pendant toute l’étude. 

- Consentement éclairé signé
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NON INCLUSION

- Pour les groupes avec Chrono-Indocid : asthme, intolérance au 
fructose, antécédent d’ulcère gastro-duodénal.

- Insuffisance hépatique, porphyrie hépatique
- Hb< 8g/dL
- MDRD< 60 ml/min/1.73 m2.
- Antécédent allergique médicamenteux
- Femme enceinte ou en cours d’allaitement 
- intolérance au lactose (excipient de l’amiloride et de l’éplérénone)
- Allergie aux sulfamides, intolérance aux AINS
- Don de sang dans les 3 mois précédant l’étude
- Non affiliation à un régime de sécurité social (bénéficiaire ou ayant 

droit)
- Prise d’un traitement anti-inflammatoire, diurétique ou interférant 

avec le système rénine angiotensine autres que ceux à l’étude
- Prise d’un traitement interférant avec le CYP3A
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Mesure de kaliémie, natrémie, créatininémie en ville

MODAMIDE
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CHRONOINDOCI
(+ oméprazole 20 mg)

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.

http://www.novapdf.com


Protocole adapté en fonction du taux de potassium
Durée de participation : 6 à12 mois
Indemnisation forfaitaire : 50 euros par visite
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